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1. 快樂婚姻的五大秘訣:
· 你可以決定重視家中每個成員的價值
· 而且尊重他們
· 你要從尊重神做起
· 然後以言詞讚美和保護來對待家人
· 使妻兒們建立起安全感
健康夫妻的五大特性:
· 有界定清楚的期望清單
· 尊重家人
· 處理怒氣的原則
以弗所4:26生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；
雅各 1:19但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒
· 培養聯繫情感的活動
· 了解並實行有意義的溝通
· 有健康的小組團契
· 知道原生家庭的不健康不當行為
· 與耶穌有活潑的關係
腓立比4:19 我的 神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡使你們一切所需用的都充足。
以弗所3:19-20並知道這愛是過於人所能測度的，便叫 神一切所充滿的，充滿了你們。
神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。
評估討論: 

a. 建議你和妻子一起， 就這五大特性予以評估: 0-10( 10 分最好)。然後選出其中之一，討論如何使它接近完美的十分。
b. 哪一個對你是最高優先？請解釋。
作領袖的僕人
· 你不能空空地去愛，除非你認識耶穌基督的愛和饒恕，否則就不能去愛。你的家人等待著被你服事，被你愛。耶穌要幫你做到這一步。
· 約翰福音十三章，耶穌為門徒洗腳
· 花時間服事家人
· 以言語服事他們
· 以行動服事他們
· 接上能力之源
約翰 15:12 要彼此相愛，像我愛你們一樣，這就是我的命令。
討論: 

a. 在家中，怎樣做個服事人的領袖？
b. 在教會中，怎樣做個服事人的領袖？
2. 作父親的優先順序
· 不要以為父母是虔誠的基督徒，就以為孩子也會是虔誠的基督徒
有責任感的父親: 

· 緊張的現代生活使親子關係疏離
· 日常生活的互動
· 不要作缺席的父親
· 引導孩子進入基督信仰
· 撒母記上，祭司以利和兩個兒子的故事
· 以三人接力賽做比喻
討論: 

a. 在你一生為人父親的年歲中，對你兒女你最感無奈的是什麼？
b. 請分享你的成功的經驗
3. 一位弟兄的見證
· 他願為自己過去的行為負責任，他了解到自己未能得到父親無條件的愛所造成的嚴重影響，並且誓言不在自己孩子身上犯下相同的錯誤。
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