基督教紐約聖教會暑期姐妹主曰學

魅力女人百分百 -                               7/29/2012

積極, 樂觀的女人最有魅力       
The Power of a Positive Woman by Karol Ladd
原則1: 成為有信心的女人    7/1/2012                   麗淑分享
原則2: 成為有智慧的女人    7/9/2012                   麗淑分享
原則3: 成為有禱告的女人    7/22/2012                  師母分享
原則4: 成為有喜樂的女人    7/29/2012                  清芬分享

1. 經歷喜樂 - 在黑暗世界中找著晴朗天空

A. 世界上幸福快樂的時光常常要倚賴人為, 環境, 外在的因素構成. 時間短暫, 不可靠. 
   - 家庭, 學業, 工作/事業, 金錢/成功/地位, 人際, 健康, 環境, …   


B. 喜樂卻是內在的, 從神來的. 即使在困難然中仍然可以有平安, 喜樂. 
   妳有喜樂嗎? 喜樂是什麼模樣? 

  - 詩篇 35:9 我的心必靠耶和華快樂，靠他的救恩高興。
  - 腓力比 4:4  你們要靠主常常喜樂！我再說，你們要喜樂！
  - 腓力比 4:6-7 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。
                 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。      
  - 約翰 15:11這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂
              可以滿足。   
  - 箴言 10:22 耶和華所賜的福，使人富足，並不加上憂慮。
C. 喜樂和救恩緊密相連:
   基督徒知道自己的罪已被赦免, 藉著神的禮物 --耶穌基督, 我們得以成為新人.
   a.) 永生的應許, 罪得饒恕, 成為神的兒女的權柄 (約翰福音 1:12)
   b.) 有平安, 信心, 知道天父從未離開我的
   c.) 在生活艱難中, 還能有喜樂和盼望 


D. 在生活艱難中, 妳仍然可以有盼望和喜樂嗎?
   - 雅各 1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經
              過試驗，就生忍耐。 但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。
   - 詩篇 30:5  一宿雖然有哭泣, 早晨便必歡呼


分享: 喜樂的經歷和未來的行動

 
2. 五花八門的馬戲團 - 享受平衡的生活

A. 活動過量的烏雲 - 正像遮蓋了喜樂的烏雲, 怎麼辦?


   - 禱告 - 先禱告求問神
   - 決定 - 這事情在妳的生命中是否有價值? 付出多少時間, 妳的動機, 合神心意嗎?
   - 詢問 - 所需的時間和需求
   - 學習拒絕, 若不是出於神的旨意, 妳可能像橡皮筋過度拉扯斷掉

B. 完美的平衡
   - 智慧
   - 健康與情緒 (運動, 營養, 睡眠)
   - 神的恩惠 (聖靈所結的果子)

(加拉太書 5:22-23  聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、
恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事，沒有律法禁止。 )
   - 人際關係影響生活中的平衡和喜樂
     (馬太福音22:37-39  要盡心, 盡性, 盡意, 盡力愛主你的神. 其次也相倣, 
      就是要愛人如己。)  
   - 荷爾蒙風暴

C. 喜樂的源頭來自於神

分享: 讓神的喜樂可以藉著妳照耀別人 
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