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1. 神的應許
· 要把一切憂慮都卸給他，因為他顧念你們。(彼前5:7)

· 不住的禱告(帖前5:7)

· 你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。 

因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。 你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？ 求魚，反給他蛇呢？  你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人嗎？(太7:7-11) 
2. 會不會求得太多?
3. 聽候神的回應
4. 有功效的禱告
主禱文
所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡（或作：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！(太6:9-13) 
· 認識祂是誰

· 記得祂的作為
· 照著祂的心意懇求
· 不要為明天憂慮

· 寬恕

· 賦予我們力量抵抗試探
· 發出信心的宣告
5. 為人代禱

6. 禱告表

7. 禱告的時間
8. 禱告的地點
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活力點子:
閱讀: 1, 歷代志下7:14;馬可福音 1:35. 當我們謙卑來到神面前、 尋求祂的面， 歷代志下中說祂會怎麼做? 馬可福音告訴妳有關耶穌的哪些事情? 如果神的兒子把禱告放在第一優先， 我們又當如何?
2, 詩篇一一六篇。 在這篇詩篇中，詩人為何歡喜? 妳曾因見神在妳生命中的工作而大大歡喜嗎? 妳曾向神、 向人分享妳的感恩嗎? 以後妳是否將如大衛那樣，與人分享禱告獲得回應的感受呢?
行動: 1. 今天開始就在生活中運用 祈求、 尋找、 叩門原則 在家中放一些小小的標記: 要記得禱告。 每天以禱告為開始； 然後在每日遭遇的種種情況中， 都要禱告求神的幫助和指引。 每時每刻練習禱告， 隨時與神牽手同行。
2, 今天就決定妳要在禱告中迎見神的時間和地點。 在禱告時間中，首先讀經並讚美神， 感謝祂的眷佑， 然後向祂傾訴妳的需要， 之後別忘了還要用點時間聆聽主的回應。
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