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I. 妳是否勇敢走過生命路途?
II.有信心的勇氣

1. 靠著神, 憑著信心, 把握機會, 展開行動
2. 憑著信心, 越過舒適的界圍

3. 如是神的帶領 祂必供應 一切

4. 底波拉的信心和勇氣 (士 4, 5)
III. 我的幫助從何而來
· 神的同在 (太28:20)
· 活在盼望中 , 不活在恐懼中
· 神明白我們的軟弱 

· 神的恩典夠用 (林後 12:8-10)
IV. 如何面對恐懼

· 任清仇敵, 排除不理性的恐懼
· 明白有些事是在妳的掌控之外

· 交託給   神, 在祂裡面安息
· 斷絕恐懼
V. 穿上屬靈的軍裝(弗6:10-18)
· 真理的腰帶

· 公義的護心鏡
· 平安的福音當做鞋
· 信德的藤牌
· 聖靈的寶劍
VI. 神掌管未來
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*** 活力點子 ***
閱讀

1. 士師記第四,五兩章, 其中記載著兩位勇敢婦人的故事和一首讚美歌. 妳如何證明底波拉的勇氣來自她對神的信心? 雖然她是個勇敢的領袖和英雄,但她歸榮耀給誰? 
試回想妳生命中勇敢的時刻, 妳的勇氣從何而來? 妳歸功誰?
2. 以斯帖記卷書. 試形容當時以色列民族遭遇的險境, 以斯帖有些什麼明智而勇敢的防範安排?  對於最後整個情況的結果, 她是倚靠誰?
背誦
申命記 31:6
你們當剛強壯膽、不要害怕、也不要畏懼他們、因為耶和華你的　神和你同去、他必不撇下你、也不丟棄你。
詩篇 46:1
神是我們的避難所、是我們的力量、是我們在患難中隨時的幫助。
行動
1. 現在妳周圍有哪一, 兩個人需要勇氣? 妳可以為她们禱告, 讓她们能感受到 神的同在和能力. 然後寫一封鼓勵的信給她们,讓她们知道妳在為她们禱告, 接下來, 想一想妳自己生命中需要勇敢的地方, 在禱告中把妳的疑慮帶到神面前, 求祂堅固妳的心, 並且謹記這句最能鼓舞人的話: 神與妳同在.
2. 想一想妳現在生活中有哪些方面因恐懼而停滯不前, 妳可以做些什麼事先防範以減輕憂慮? 在禱告中, 把妳無法掌控的部分交託給神, 信靠祂必掌管一切結果,  每天早晨, 在 心中 穿上神的全復軍裝, 並且拒絕恐懼在妳心思意念中紮營.
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